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  رانيتوسط فراگ ماريآموزش به ب ييروش اجرا

  

  ي:هدف روش اجراي

آموزش به بيمار در بدو ورود، حين بستري و هنگام ترخيص توسط فراگيران و ارتقا آگاهي بيماران در خصوص 

  .ها مي گردد نحوه مراقبت از خود كه منجر به كاهش زمان و هزينه بستري و پيشگيري از مراجعه مجدد آن

 :اجراروش 

هاي مرتبط در فرم هاي آموزشي نصب شده در پرونده بيمار را پس از ارائه آموزش به  فراگيران بايد كليه قسمت

 .همراه، به طوركامل تكميل نموده و مهر و امضاء نمايند بيمار يا

 :آموزش به بيمار در بدو پذيرش -الف

 .فراگير مسئول بيمار بايد خود را به بيمار معرفي كند 1-

 .با شناسايي شرايط يادگيري بيمار، نيازهاي آموزشي وي را مشخص نمايد 2-

 )با توجه به شرايط جسمي و روحي وي در حد فهم بيمار( در مورد روش هاي درماني و روش هاي جايگزين 3-

   .به او توضيح دهد

 .پيامدهاي ناشي از درمان را براي بيمار توضيح دهد 4-

 :انجام هرگونه پروسيجر درماني و جراحيآموزش قبل از عمل و يا -ب

 .به بيمار در خصوص نوع روش درماني كه برايش انتخاب شده است توضيحات قابل درك دهد 1-

  .از به كار بردن اختصارات و اصطلاحات تخصصي پزشكي در زمان توضيح دادن تا حد امكان اجتناب كند 2-
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 .نوع بيهوشي انتخابي را براي بيمار توضيح دهد 3-

را  ....)سرگيجه، افت فشارخون، سقوط از تخت و(ها  عوارض احتمالي ناشي از مصرف آرامبخش ها و مسكن 4-

 .براي بيمار توضيح داده و به بيمار و همراه او در خصوص رعايت نكات ايمني تاكيد نمايد

 :آموزش حين ترخيص -ج

 1- آموزش دارو و درمان پس از ترخيص براي بيمار

 2- )دستورات دارويي(زمان و نحوه مصرف صحيح داروها 

 3- )بر حسب بيمار(نوع تغذيه 

 4- )عوارض احتمالي داروها(عوارض و نكات دارويي 

 5- ميزان فعاليت و استراحت بيمار پس از ترخيص

 6- آموزش خود مراقبتي در منزل

در فرم هاي آموزشي ثبت نموده و به هاي بعدي را حتما  زمان و مكان مراجعه به پزشك در پيگيري

 .صورت مكتوب به بيمار تحويل نمايند

-7 

  

تكميل فرم هاي آموزش به بيمار به عهده ي فراگير نمي باشد ولي چنانچه اين فرم ها توسط فراگير تكميل  :توجه

م هاي امضاء گردد و فرتوسط پزشك مسئول بيمار، دستيار و يا پرستار بخش چك، باز بيني و مهر و  گرديد، بايد

  .فراگير قابل قبول نيست تكميل شده صرفا با مهر

  

بروجردشهيد دكتر چمران  درماني-آموزشي مركزمعاونت آموزشي   


